
Restaurer la continuité écologique des cours d'eau 
Que sait-on et comment passer collectivement à l'action ?

Maria Alp et Marie-Anne Germaine
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Un bilan interdisciplinaire sur le sujet
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Nos disciplines :
Å Géomorphologie
Å Éco-hydraulique
Å Écologie aquatique et terrestre
Å Géographie sociale et physique
Å Sociologie

Notre identité : 
Å travail interdisciplinaire 
Åen étroite collaboration avec les 

gestionnaires

Collectif EfrescoZA (19 co-auteurs)
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Notre démarche :

Å {ȅƴǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴ ŎƻǊǇǳǎ ŘŜ bibliographiescientifique et grise (rapports, guides, 
ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜύ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴ ǎƻƴŘŀƎŜ ŀŘǊŜǎǎŞ ŀǳȄ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ŘŜǎ 
Zones Ateliers

Å Ateliersde travail

Å Ecriture collective : une publication en français dans une revue interdisciplinaire en 
accès libre: VertigO

Collectif Efresco ZA (19 co-auteurs)
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/ƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳΥ ŘŜ ǉǳƻƛ ǇŀǊƭŜ-t-on?
Dimensions de la continuité

Kondolfet al., 2006 ; Amoroset Petts, 1993 ; Ward, 1989 5

+ Continuité 
dans le temps



/ƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳΥ ŘŜ ǉǳƻƛ ǇŀǊƭŜ-t-on?
Composantes de la continuité

CƭǳȄ ŘΩŜŀǳ

Flux de matières
Sédiments charriés, matières en suspension et 

dissoutes (nutriments, polluants)

Flux biologiques
Organismes, propagules, gènes, matière organique
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LƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ όŁ ƭŀǊƎŜ ŞŎƘŜƭƭŜύ

Å Monde : seulement 37% des rivières de 
plus de 1000 km de long ǎΩŞŎƻǳƭŜƴǘ 
librement (Grill et al., 2019)

Å Europe: des obstacles transversaux sont 
présents tous les ~1,4 km de linéaire en 
moyenne (Belletti et al., 2020)

Å France: 100 000 ouvrages recensés avec une  
majorité de petits ouvrages 
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wŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ
¦ƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŀƳōƛǘƛŜǳǎŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ŎƻǳǾǊŀƴǘ ǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎ
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Vallée de la Sélune (50)

Reconnexion de la lône Ciselandeau Rhône (69)

Yzeron, Oullins (69)
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Passe à poisson sur la Sèvre Niortaise (79)
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wŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ
Des opérations complexes 

Å Une conflictualité bien documentée (Barraud 

et Germaine, 2017; Le Calvez,  2017; Perrin, 2018; 
Drapier, 2019; etc.)

Å La ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳΩǳƴŜ 
opération technique : elle transforme les 
paysagesvoire produit de nouveaux lieux

Å Les rivières ne sont pas que des 
infrastructures naturelles mais des 
territoires hydrosociaux(Boelenset al., 2016) 
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Des enjeux multiples associés 
Ł ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ
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Enjeux écologiques 

Assurer la disponibilité et la qualité des habitats

Diversité et qualité morphologique et hydraulique des 
habitats en lit mineur et majeur
Quantité et qualité physico-chimique ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

Assurer les processus hydrologiques, sédimentaires et 
hydromorphologiques

Équilibres sédimentaires, maintien de la fonctionnalité des 
milieux hyporhéiqueset de la recharge des nappes
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Enjeux socio-économiques Enjeux écologiques 

Assurer la disponibilité et la qualité des habitats

Diversité et qualité morphologique et hydraulique des 
habitats en lit mineur et majeur
Quantité et qualité physico-ŎƘƛƳƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

Assurer la persistance des populations et les échanges 
entre les populations sur lelong terme

Poissonsholobiotiques et migrateurs

Organismes aquatiques inféodés aux habitats lotiques
et lentiques

Organismes terrestres inféodés aux milieux riverains

Contrôler les espèces susceptibles de créer 
des déséquilibres biologiques

Espèces exotiques invasives, vecteurs de maladies et de pathogènes

Maintenir la fonctionnalité des écosystèmes

Cycles biogéochimiques: carbone, azote, phosphore, silice, 
transport et transformation de la matière organique

Assurer les processus hydrologiques, sédimentaires et 
hydromorphologiques

Équilibres sédimentaires, maintien de la fonctionnalité des 
milieux hyporhéiqueset de la recharge des nappes

Permettre les usages de la ressource en eau

Alimentation en eau potable

Production hydroélectrique

Navigation

Usage agricole 
et forestier

Permettre les usages de la rivière et des milieux riverains               

Pratiques récréatives (pêche, kayak, randonnée)

Construction: habitations et activités économiques

Extraction de sédiments
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Pratiques récréatives (pêche, kayak, randonnée)
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Contrôler les risques 

InondationPollution, eutrophisation, anoxie 
et phénomènes associés

Incision du lit et érosion 
des berges

Sécurité des 
ouvrages 

Santé humaine et animale
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Prendre en compte les enjeux culturels

Valeur et identité paysagère

tŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳΣ ŘŜǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ Ŝǘ 
du bâti
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Les enjeuxécologiqueset socio-économiques
sont fortement imbriqués
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Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

ÅDiversité des causes : barrages, seuils, 
ŘƛƎǳŜǎΣ ŎƘƛƳƛŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ luminosité
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Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

ÅDiversité des causes : barrages, seuils, 
ŘƛƎǳŜǎΣ ŎƘƛƳƛŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ luminosité
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Interruption de la continuité
Des constats généraux sur les effets écologiques

Exemple des barrages

ÅApparition de milieux lentiquesartificiels

ÅRétention des sédiments -> déficit 
sédimentaire aval

ÅChangement du régime thermique

ÅAppauvrissement des habitats aval

ÅInterruption des échanges entre 
populations amont et aval et 
appauvrissement génétique

ÅPerte du caractère alluvial des forêts 
riveraines
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Interruption de la continuité
Des constats généraux sur les effets écologiques

Exemple des barrages

ÅApparition de milieux lentiquesartificiels

ÅRétention des sédiments -> déficit 
sédimentaire aval

ÅChangement du régime thermique

ÅAppauvrissement des habitats aval

ÅInterruption des échanges entre 
populations amont et aval et 
appauvrissement génétique

ÅPerte du caractère alluvial des forêts 
riveraines

Barrage de VouglansǎǳǊ ƭΩ!ƛƴ

5ƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Υ ŃƎŜ Ŝǘ Şǘŀǘ ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜΣ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 
au sein du bassin versant, usage et mode de gestion, 
transparence hydrologique et sédimentaire 
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Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

ÅDiversité des contextes territoriaux : 
géologiques, historiques, socio-
économiques

Les effets des petites retenues sur le 
transport sédimentaire dépendent 
fortement de:

Å la nature des sédiments

Å la fourniture sédimentaire en 
amont

ÅƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳΦ 

Le déficit sédimentaire souvent lié aux 
extractions des sédiments

Rollet et al 2023 & 2024; Peeters et al 2020

Orne (14) Vire (50)
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Seuil de Sainte Eualiesur Gapeau(83)



Interruption de la continuité
Une forte variabilité des contextes

ÅDiversité des perceptions et des valeurs 
ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳ
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Vallée du Léguer (22) Vallée du Léguer (22)
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Restaurer la continuité dans des 
contextes différents : 
approche cas pas cas
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Restauration de la continuité
Une forte variabilité des cas, des objectifs et des approches possibles

Beauchamp, 2018 ; Lespezet al., 2017 
25
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Restauration de la continuité
Une forte variabilité des cas, des objectifs et des approches possibles
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Hauteur 
(cm)

Vairon

Prunier et al 2023 FINDEX< 20% : obstacle transparent / > 90% : barrière absolue
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X
X

X

X

X
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Restauration de la continuité
5Ŝǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ

ÅScientifiques : limites des connaissances sur les processus écologiques et 
sociaux engendrés

ÅDes incertitudes associées à chaque choix techniqueet au contexte spécifique 
du projet (contraintes / facilitateurs)

ÅLa temporalité et la stochasticitédes processus écologiqueset sociaux
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Restauration de la continuité
La longue durée de certaines réponses écologiques

Temporalité de réponse à la restauration très variable selon les enjeux 28



aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ 
restauration durables et partagés

29



A : Diagnostic 

du territoire
Å Biophysique et socio-économique

Å à différentes échelles spatio-
temporelles

B : Co-construction du 
projet de gestion

/ Υ aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ 
actions

Projet de restauration

Etapes de la démarche territoriale
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A : Diagnostic du 
territoire

Etapes de la démarche territoriale

Histoire du 
territoire

Acteurs concernés 
et intéressés

���(�(�������u���v�š�����[�µ�v���•���µ�]�o���•�µ�Œ���o���������µ�À�Œ�}�v��
(ancienne filature Saint-James, Manche) 
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Beuvron (50) Beuvron (50)
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